nuovo gruppo di psicoterapia, evoluzione e crescita personale

UN’OPPORTUNITA’ PER APPROFONDIRE LA CONOSCENZA E LA CONSAPEVOLEZZA DI SE’
 a chi desidera intraprendere un percorso di crescita personale e professionale

attraverso l’esperienza del gruppo come luogo di trasformazione ed evoluzione

I gruppi di evoluzione e crescita personale: 

· sono un potente fattore di crescita, evoluzione e cambiamento 

· stimolano l'autonomia e le potenzialità creative 

· consentono di acquisire maggiore consapevolezza circa le dinamiche interne ed interpersonali 

· rappresentano uno spazio adeguato e sicuro dove poter esprimere vissuti ed elaborare emozioni 

· favoriscono l'apprendimento di norme e valori socialmente funzionali 

Le sedute (2 al mese) hanno la durata di 2 ore e si svolgono il venerdì sera dalle 18,30 alle 20,30.

L’ingresso al gruppo è aperto (previo colloquio individuale con il conduttore) e l’uscita avviene a conclusione del proprio percorso individuale di evoluzione e crescita personale.

La presenza è un elemento fondamentale per la costruzione di un ambiente di fiducia in cui ciascuno si impegna per sè e per gli altri attraverso il proprio contributo, sia attraverso attivazioni personali, sia attraverso la propria presenza nei lavori altrui.

calendario 2012

3 febbraio

24 febbraio

9 marzo

23 marzo

4  aprile

20 aprile

4 maggio

18 maggio

1 giugno.

Psicoterapeuti di gruppo: Dott. ssa Maura Locatelli -Psicologa e Psicoterapeuta; 
  Dott. Massimo Voltattorni –Psicologo e Psicoterapeuta.

ISCRIZIONI E COSTI

Il percorso è aperto a un minimo di 5 partecipanti e fino a un massimo di 15 persone. L'iscrizione è

obbligatoria, da effettuare entro il 20/01/2012 presso la segreteria ASPIC.

Il costo di ogni incontro è di €30,00 .

La prima quota va versata al momento dell'iscrizione; le successive a ogni incontro. In caso di

assenze il corrispettivo dell’appuntamento o degli appuntamenti saltati andrà comunque versato.

A conclusione del percorso viene rilasciato l’attestato di partecipazione per il monte ore effettuato che può essere cumulato nei vari corsi ASPIC. Telefona per chiedere un colloquio di orientamento per l’inserimento nel Gruppo e il ritiro del regolamento procedurale.

PER INFORMZAZIONI

Segreteria ASPIC 􀀋 0586-370127 339/8644736.
e-mail: maura.locatelli@aspiclivorno.org – web: www.aspiclivorno.org.
