[image: image3.jpg]


sede di Livorno

Corso Triennale in Counseling Professionale

Calendario e Programma
Scuola di Counseling Professionale

Approccio  Umanistico Integrato

La struttura del corso
Il corso ha una durata di 450 ore teorico-pratiche da svolgersi in tre anni. 
Le prime 48 ore  (4 week-end) costituiscono il Corso introduttivo al Counseling, che è orientato a fornire le competenze di base (per queste 48 ore è previsto un attestato di partecipazione).
Sede di svolgimento: Pontedera (PI)

Per chi è interessato è previsto un colloquio di orientamento gratuito su appuntamento.
ARTICOLAZIONE PRIMO ANNO 
10 week end così organizzati:

· 10 moduli didattici teorico-esperienziali (9 ore ciascuno) 
· 8 incontri del gruppo di crescita evolutivo (3 ore ciascuno) 
· Verifica finale scritta (8 ore)
Totale monte ore primo anno: 122 ore

Orari
Sabato pomeriggio dalle ore 15.00 alle 19.00 
(dalle 14.30 alle 15.00 verranno espletate le attività di segreteria)
Domenica dalle ore 9.30 alle 13.30 e dalle 14.30 alle 18.30

Contenuti 
Il processo formativo di gruppo – il percorso in ASPIC. 
Modalità e ambiti di intervento del counseling.
Il modello pluralistico integrato. 
Gli approcci alla comunicazione interpersonale: principali modelli e tecniche.
Riferimenti generali al contributo della PNL.
Le abilità di base nella reazione di counseling: il modello non direttivo. 
Autostima e assertività. 
Il counseling espressivo e art counseling: i modelli integrativi.
Integrazione e funzioni dell’essere. 

Le cognizioni e l’approccio cognitivo al comportamento.
Le Emozioni: conoscerle e modularle.
Il corpo e lo spazio la prossemica, il focusing. 
Gli archetipi e miti del nostro tempo.
L’intervento nei sistemi: modelli e applicazioni.
Relazione,  setting, contratto e alleanza operativa nel counseling. 
Elementi storiografici , analisi della domanda di counseling.
Il ciclo dell’esperienza le modalità di interruzione. 
Il gruppo: dinamiche e conduzione. 
Laboratorio di integrazione esperienziale dei modelli studiati. 
Verifica di apprendimento.
Calendario

28-29 gennaio 2012

18-19 febbraio

17-18 marzo

14-15 aprile

19-20 maggio

16-17 giugno

15-16 settembre

20-21 ottobre

17-18 novembre

16 dicembre

ARTICOLAZIONE SECONDO ANNO

9  week end così organizzati: 

· 9 moduli didattici teorico-esperienziali (4 ore ciascuno)
· 9 moduli addestramento pratico esperienziali  di (2 ore ciascuno)
· 9 moduli di CUO (esercitazioni in triadi) (2 ore ciascuno)

· 9 moduli di supervisione al CUO di (1 ora e 30 ciascuno)

· 9 moduli del gruppo di crescita evolutivo (2 ore e 30 ciascuno) 

· Modulo Integrativo – Sede di Roma: 50 ore 
Totale monte ore secondo anno: 158 ore 
Contenuti
Carattere e compatibilità tra counselor e cliente nell’ottica dell’enneagramma.
Gli Stati dell’Io, le Transazioni, L’Egogramma. 
Educazione socioaffettiva. 
Il counseling di comunità: reti sociali e sviluppo dell’Empowerment.
Le tecniche immaginative e di rilassamento. 
Art Counseling: il mediatore espressivo nella relazione di aiuto - un modello integrativo. 
L’uso del diario e delle fotografie nel counseling. 
Interventi di counseling nella comunità e nelle organizzazioni.
Problem solving creativo.
Salutogenesi e patogenesi.
Le tecniche gestaltiche. 
Lavoro intensivo teorico-esperienziale a Roma con gli allievi delle altre sedi territoriali A.S.P.I.C e verifica.
Verifica di apprendimento.

ARTICOLAZIONE TERZO ANNO

8 week end così organizzati:

· 8 moduli didattici esperienziali - Addestramento - CUO (esercitazioni in triadi) (8 ore ciascuno) 

· 8 incontri di supervisione (2 ore ciascuno)

· 8 incontri del gruppo di crescita evolutivo (2 ore e 30 ciascuno)

· Modulo integrativo e verifica finale – Sede di Roma (50 ore)
· Tesi finale (20 ore)

Totale monte ore terzo anno: 170 ore

Contenuti
Professione counselor: promuoversi e creare una rete professionale.

Stili di vita sostenibili: temi ecologici, sociali e filosofici.
Pratica operativa di counseling e addestramento sia a livello di colloqui individuali che di conduzione di gruppo con supervisione didattica. 
La gestione delle emozioni nel setting.
Il counseling negli ambiti applicativi di interesse emersi nel gruppo (di genere, scolastico, aziendale, ecc.).
Lavoro intensivo teorico-esperienziale a Roma con gli allievi delle altre sedi territoriali A.S.P.I.C. con esame conclusivo. Verifica di apprendimento. 
Elaborazione della tesi conclusiva. 

PERCORSO DI CRESCITA PERSONALE
Durante il corso è richiesto un percorso di counseling  individuale di minimo 30 ore.
Costi
Costo del primo anno, suddivisibile in tre rate:
1.200€ + 65€ di iscrizione all’ASPIC con consegna della rivista annuale. 

Costo indicativo del secondo anno, suddivisibile in tre rate:
1100€ + 65€ di iscrizione all’ASPIC con consegna della rivista annuale.
Escluse le 50 ore a Roma (circa 500 euro) 

Costo indicativo del terzo anno, suddivisibile in tre rate: 
1200 € + 65€ di iscrizione all’ASPIC con consegna della rivista annuale. 
Escluse le 50 ore a Roma (circa 600 euro) 
Il programma può subire variazioni.
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